
Gebrauchsanweisung

Nasenspray
Steriles, natürliches isotones Meerwasser

 Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorg-
fältig durch, bevor Sie Rhinomer Nasenspray anwen-
den. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an
Ihren Arzt oder Apotheker.

Zur sanften Reinigung und Befeuchtung der Nase

1. Was ist Rhinomer Nasenspray und wofür
wird es angewendet?

Rhinomer Nasenspray enthält steriles, isotones
Meerwasser.

Der Salzgehalt des Meerwassers wurde verringert (= iso-
tonisiert), so dass Rhinomer Nasenspray sicher für eine
häufige Anwendung ist. Durch das spezielle Verfahren
bleiben nahezu alle im Meerwasser enthaltenen Mineralien
und Spurenelemente in Rhinomer Nasenspray erhalten.

Zweckbestimmung
• Zur Befeuchtung der Nasenschleimhaut
• Zur Unterstützung der Reinigungsfunktion des Flimmer-

epithels der Nasenschleimhaut.

Rhinomer Nasenspray wird insbesondere zur Behandlung
bei Säuglingen ab dem 15. Lebenstag, Kleinkindern, Kin-
dern und Erwachsenen empfohlen.
Rhinomer Nasenspray ist auch zur regelmäßigen Anwen-
dung geeignet.
Rhinomer Nasenspray kann normalerweise auch während
der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden.

2. Was müssen Sie vor der Anwendung von
Rhinomer Nasenspray beachten?

 Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es defekt
oder beschädigt ist.
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es sein ursprüng-
liches Aussehen verloren hat.

3. Wie ist Rhinomer Nasenspray
anzuwenden?

Als natürliches Meerwasser kann Rhinomer Nasenspray so
oft wie nötig verwendet werden.

Dosierung:
• Säuglinge ab dem 15. Lebenstag und Kleinkinder

(bis 2 Jahre): Je nach Bedarf, 1 Sprühstoß mehrmals
täglich in jedes Nasenloch,

• Kinder (ab 2 Jahre und älter) sowie Erwachsene
sprühen mehrmals täglich 1 - 2 Sprühstöße in jedes
Nasenloch.

Hinweise zur Anwendung:
Für Kinder wird die Aufsicht durch Erwachsene empfohlen.

1. Schutzkappe abnehmen.
2. Vor der ersten Anwen-

dung mehrmals pumpen
bis ein gleichmäßiger
Sprühnebel austritt.
Für alle weiteren
Anwendungen ist das
Dosierspray sofort
gebrauchsfertig.

3. Halten Sie die Flasche
aufrecht und führen Sie
die Sprühöffnung vor-
sichtig in ein Nasenloch
ein. Säuglinge: Bringen
Sie Ihr Baby in eine auf-
rechte Position.

4. Sprühen Sie mit auf-
rechtem Kopf in jedes
Nasenloch.

5. Lassen Sie die Lösung
einige Sekunden wirken.

6. Vorgang am anderen
Nasenloch wiederholen.

7. Erwachsene und Kin-
der ab 2 Jahren: Nase
schnäuzen.

Hygienehinweis, um Kontaminationen zu vermeiden:
Spülen Sie den Nasenadapter nach jeder Anwendung
mit heißem Wasser und trocknen ihn ab. Setzen Sie die
Schutzkappe wieder auf die Flasche.
Das Spray sollte nur von einer Person verwendet werden.
Bei Verwendung durch mehr als eine Person besteht die
Möglichkeit einer Übertragung von Infektionen.

4. Zu Ihrer Sicherheit
Falls die nasalen Symptome länger als 5 Tage bei Säug-
lingen und länger als 7-10 Tage bei Kindern und Erwach-
senen anhalten, konsultieren Sie bitte medizinisches
Fachpersonal.
Bei einer Reizung der Nasenschleimhaut kann während
des Gebrauchs ein vorübergehendes Kribbeln in der Nase
auftreten.
Verwenden Sie das Produkt nicht mehr nach Ablauf des
auf der Verpackung angegebenen Verfalldatums.

Bei weiteren Fragen zur Anwendung dieses Produktes
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

5. Wie ist Rhinomer Nasenspray
aufzubewahren?

Bewahren Sie das Produkt außerhalb der Reich-und
Sichtweite von Kindern auf.
Verwenden Sie das Produkt nicht mehr nach Ablauf des
auf der Verpackung angegebenen Verfalldatums.



Nach Anbruch darf das Produkt nicht länger als 6 Monate
angewendet werden.
Zwischen 0 °C and 30 °C lagern.
In der Originalpackung aufbewahren.

6. Weitere Informationen

Zusammensetzung: 100 % natürliche, isotone Meerwas-
serlösung (entsprechend 9 g/l NaCl)
Steril
Ohne Konservierungsstoffe
Ohne Treibgas

Rhinomer Nasenspray ist erhältlich als 20 ml Dosierspray

Laboratoire de la Mer, Z.A.C. de la Madeleine, Avenue
du Général Patton, 35400 Saint-Malo, France
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Bedeutung der Symbole

Vorsicht. Vor Gebrauch beiliegende
Gebrauchsanweisung sorgfältig lesen.

Inhalt bei beschädigter Verpackung nicht
verwenden.

Temperaturbereich bei Lagerung

Verwendbar bis

Chargenbezeichnung

Nach dem Gebrauch wegwerfen
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